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Grøt på låven, det er gøy,
vi sætt grøten på litt høy.
No bli nissen sikkert glad,
for grøt vil nissen ha.
Vi liste oss på låven,
og sætt grøten rolig ned.
Vi vil gjerne se 
når nissen spiser med sin skje.
Men sikker e vi ikke,
vi stiller oss og kikke', 
e det ein ornt'lig nissekropp 
som spiser grøten opp?
Grøt på låven, det er gøy,
vi sætt grøten på litt høy.
No bli nissen sikkert glad,
for grøt vil nissen ha.

Det va jammen godt med grøt,
passe varm, og passe søt.
Det e sekkert, deinn va god,
men vi må nok dra hjæm no.
Det va triv'lig, Fjøsnisse
at vi fikk værra med dæ hjæm,
vi møtes kanskje neste år, 
når det bli jul igjæn.
De kainn da bli litt længer,
æ har nå'n gode senger?
Tusen takk , det ska du ha, 
men vi må te å dra.
Jammen, va det ikke godt med grøt?
Va'n itj varm og passe søt?
Joda, grøten, deinn va god, 
men vi må nok dra hjæm no.


